
SIGTUNASTIFTELSEN 2023  

Lunchmeny  
jämna veckor 

 

Måndag 

Fiskgratäng med hummersås, räkor, lagrad ost samt potatispuré 

Broccoligratäng med rostad tomat, lagrad ost samt krämigt matvete (Veg) 

 

Tisdag 

Biff à la Lindström med persiljesmör, rödvinssky och stekt potatis 

Vegetarisk biff à la Lindström med rödvinssky och stekt potatis (Veg) 

 

Onsdag 

Kycklingfilé med dragonsås, smörad kål serveras med basmatiris 

Kryddig grönsaksgryta med sojabönor, myntayoghurt och basmatiris (Veg) 

 

Torsdag 

Wallenbergare med rårörda lingon, gröna ärtor, brynt smör samt potatispuré 

Bönbiffar med örtmajonnäs, gröna ärtor och potatispuré (Veg) 

 

Fredag 

Pankostekt dagens fångst med dillmajonnäs, citron, 

 picklade grönsaker och kokt potatis 

Vegetarisk lasagne med rostad tomat, fetaost och ruccola (Veg) 

 

Lördag 

Skinkstek med bakat äpple, cidersås och rostade rotfrukter 

Rostade grönsaker med Thaicurry och tofu (Veg) 



SIGTUNASTIFTELSEN 2023  

Lunchmeny  
ojämna veckor 

 

Måndag 

Fisk- och skaldjursgryta med räkor, dill och aioli 

Indisk linsgryta med mangochutney och ris (Veg) 

 

Tisdag 

Järpar med gräddsås, rårörda lingon, pressgurka samt kokt potatis 

Cannelloni med rostad svamp, lagrad ost och ruccola (Veg) 

 

Onsdag 

Krispig kycklingschnitzel med kapriskräm, rostad kycklingsky, färska bönor samt örtris 

Krispiga blomkålsbiffar med kapriskräm, färska bönor samt örtris (Veg) 

 

Torsdag 

Nattbakad fläskkarré med rostad vitlökssky, krämig kålsallad och rostad potatis 

Gratinerad fylld paprika med krämig kålsallad och rostad potatis (Veg) 

 

Fredag 

Havets Wallenbergare med brynt smör, pepparrot, citron, gröna ärtor & potatispuré 

Kikärtsbiffar med rostade grönsaker, citron samt pesto på grillad paprika  

och rostade frön (Veg) 

 

Lördag 

Rödvinsbrässerad högrev med svamp, smålök, rökt sidfläsk och potatispuré 

Grönsaksragu med örter och potatispuré (Veg) 


