
         
 

Berättelser och berättande 

Identifikation skapar empati 
 

Abrahams Barns kurs på Sigtunastiftelsen 
 

 
Fredag 8 maj 2026 

 
09.30 Ankomstkaffe 
 
10.00     Presentation av Abrahams Barn   

             Elisabet Mattizon Armgard   
 
10.45    Muntligt berättande i teori och praktik     
 Ola Henricsson 
               
12.15    Lunch 
 
13.15 -   Muntligt berättande i teori och praktik forts 
17.00 Ola Henricsson  (kaffe ingår)   
               

19.00    Middag   

 
 

Lördag 9 maj 2026 
 
07.30     Frukost 
 
09.00 Från Alfons till Dostojevskij –  
 Barnkonventionen genom litteratur 

Skrivarverkstad utifrån metoden Identifikation skapar Empati   
Ulla Nestor (kaffe ingår)  
 

11.30  Vänner - ett empatiprogram 
 Elisabet Mattizon Armgard   
  
12.30     Lunch 
 
13.30 Empati som igenkänning 
 Jakob Håkansson 
 
15.00   Avslutning 
 Elisabet Mattizon Armgard 
 
15.15 Eftermiddagskaffe 
 

 
 


