Att halla 1 rorelse,
ledarskap 1 en

splsttrad samtid.
En fordjupad uthildning for chefer och ledare

Att vara ledare idag dr att klimmas mellan foérvintningar pd att renodla
och géra mer av det som ir beprévat, och i andra sidan att vaga utforska det

okinda och skapa nya méjligheter.

Den hir utbildningen bestar av fyra internat dir det 6vergripande
temat handlar om hur ledarskap kan utvecklas med humanistiska och
konstnirliga perspektiv, och varfér det ir sirskilt angeliget.

Utbildningen genomférs i naturskéna Sigtuna vid Malarens strand. Vi dr
geng g
pi Sigtunastiftelsen, en unik plats i Sverige med en rik historia av kultur

och dialog.

I Halla i Rérelse utforskar vi virdet av tvirgdende kompetenser och
arbetssitt, lyssnande, etik och pragmatism och att halla rum f6r méten
och for konflikt. Hir fir du méjlighet att skapa mening i ovisshet och
komplexitet tillsammans med andra. Vi anvinder samtalet, fantasin och
improvisationsférmigan for att identifiera ledarskap i omvilvande tider.

Hilla i Rorelse ar en utbildning som syftar till att stirka det minskliga.

Vi underséker vilka berittelser som fortydligar och synliggor begrepp som
hopp, tillit och uthillighet. Vi arbetar med en blandning av praktiknira
coachning, inspiration och férdjupande

kunskapsseminarier.

Varmt vilkommen med din anmalan

Helle, Pernilla och Susanna



Datum och kostnad

Kurstillfalle 1
9-11 nov 2026 start k1.10 och slut med fika k1.15

Kurstillfalle 2
4-5 feb 2027

Kurstillfalle 3
11-12 maj 2027

Kurstillfalle 4
25-27 aug 2027

Kostnad: 85.000 kr exklusive moms

Ingir hotell med helpension, reflexionsbok och
kursmaterial

OBS! 20 pilatser, first till kvarn giller

Anmal dig hars:
https://dinkurs.se/
appliance/?event_id=100784

Fragor om din vistelse

Har du friagor om din vistelse eller behéver mer
information kring programmet vinligen kontakta
program@sigtunastiftelsen.se

0859258900


https://dinkurs.se/appliance/?event_id=100784
https://dinkurs.se/appliance/?event_id=100784

Helle Klein &r direktor for Sigtunastiftelsen, journalist och
prast i Svenska kyrkan. Hon har en gedigen bakgrund i
mediebranschen som tidigare chefredaktor fér Dagens Ar-
bete och politisk chefredaktor pa Aftonbladet.

Pernilla Glaser &r terapeut, coach, forfattare och utbildare.
Hon arbetar sérskilt med tvardisciplindr samverkan och

ar ansvarig for Studium Generale pa Sveriges Lantbruks-
universitet. Pernilla har en bakgrund inom scenkonsten och
har arbetat med ménga konstnérliga hégskolor och anvént
konstens metoder for att utveckla grupper och individer.

Susanna Alexius

Susanna Alexius dr ofta anlitad foreldsare och docent i
foretagsekonomi, verksam vid organisationscentret Score
och Handelshogskolan i Stockholm. Hennes forskning
handlar om moderna styrideal, samverkan, pragmatisk
byrakrati och att navigera komplexitet. Susanna har lang
erfarenhet av att utveckla och leda ledarskapsprogram
och drivs av nyfikenhet och lust att lara nytt och férena
vetenskap och kénsla, som i senaste boken Byrakratpoesi.



Sigtunastiftelsen

- En plats for insikt och utsikt

Mitt i hjdrtat av Sigtuna, med en kort promenad till Mélarens glittrande vatten _

och stadens mysiga kaféer och butiker ligger Sigtunastiftelsen. Har méts historia
och samtid, stillhet och kreativitet, i en milj6é som for tankarna till Italien, men
med den svenska naturens lugn runt knuten.

Sigtunastiftelsen skapades 1917 som en plats for dialog mellan oliktdnkande. I en
tid av praglad av krig och skor demokrati fanns en vision om att skapa ett battre
samhdlle genom moten och samtal kring samtidens utmaningar. Utifran denna
idé byggdes Sigtunastiftelsen med inspiration fran Italiens kloster och medelti-
dens borgar, men med 6ppna valv och 6ppenheten gentemot omvérlden som
ledstjarna.

Sigtunastiftelsen bedriver i dag en omfattande verksamhet med konferens, hotell,
restaurang, kulturprogram och retreatverksamhet. Sigtunastiftelsen har dven
Sveriges storsta privata bibliotek och pressarkiv.



Restaurang

I restaurangen erbjuds villagad mat
och goda drycker i en milj6é som andas
hemtrevnad. Hér lagas maten med
omtanke, alltid med fokus pa sdson-
gens ravaror och narproducerade
ingredienser sa lingt det ar majligt.
Sigtunastiftelsen har ett eget bageri och
doften av nybakat méter dig ofta redan
i entrén.

Hotell

Pa Sigtunastiftelsen bar alla rum en
berittelse. Har finns 62 gastrum med
olika namn och karaktér. Du kan bo i
Biskopens rum, i Rosenkammaren, Fo-
gelklou, eller Kirkegaard, men oavsett
var du hamnar sa vill vi att du ska kén-
na dig som hemma. Hér finns ett lugn
som sitter i vdggarna, en kédnsla som
ger bade vila och inspiration under din
vistelse.



Hitta hit

Sigtunastiftelsen ligger pa bekvamt
avstand fran storstadens puls. Med bil
tar det cirka 45 minuter fran Stock-
holm. Viljer du tag och buss dr nir-
maste station Marsta. Dirifran gar buss
mot Sigtuna som stannar direkt nedan-
for Sigtunastiftelsen. Tar du flyget
ligger Arlanda endast 20 minuter bort.

Besoksadress: Sigtunastiftelsen, Man-
fred Bjorkquists allé 4

Fragor om din
vistelse

Har du fragor om din vistelse eller
behéver mer information kring
programmet vanligen kontakta
program@sigtunastiftelsen.se

08 592 589 00



